
 
 
 

 
 
 

 
Domenica 13 settembre 

La via dei Lombardi da Sassalbo a passo del Cerreto 
 

La via dei Lombardi è un'antica mulattiera medievale di valico, nota in seguito come via 
Modenese poiché collegava la Lunigiana allo Stato Estense con Modena capitale. 
 

  
 
 
Ritrovo e partenza:  h 7.15 c/o Motorizzazione di Modena e h 7.30 c/o Comet di Sassuolo.                                     
 
Viaggio con auto proprie.  Circa 2h -  A/R Km 186 - costo calcolato con criteri Azimut. 
 
Percorso automobilistico: da Modena passando per Sassuolo (2° ritrovo), Castelnovo nei 
Monti, Cervarezza seguendo la SS63 fino a Passo del Cerreto. 
 
 
Itinerario escursionistico: lasciate le macchine in prossimità del Passo del Cerreto (1.261 
mt), prenderemo il sentiero di spartiacque appenninico 00 fino a Passo dell’Ospedalaccio 
(1.271 mt). Poi seguendo il sentiero CAI 100 scenderemo, guadando agilmente il Canale 
dell’Acqua Torbida e attraversando i bei prati di Camporàghena, fino al bivio col sentiero 
dei ducati in direzione Sassalbo.  
Qui faremo una pausa per pranzo al sacco. Per chi vuole il bar e l’alimentari del paese sono 
aperti anche di domenica. 
Dopo la pausa ristoro, riprenderemo il nostro cammino attraverso un bosco di castagni 
secolari risalendo il sentiero dei Lombardi. Verso la fine della risalita devieremo sul sentiero 
CAI 196 che costeggia il lago Padule e ci porterà a chiudere la nostra escursione ad anello. 
 
Gita escursionistica – difficoltà: E  



 

Tempo: circa 4,5 hr (soste escluse)     
Percorso: circa 11 KM         Dislivello: in salita e in discesa circa 650 mt 
 
Cartografia:  

 
 
Abbigliamento: Obbligo di scarponcini da trekking, consigliati i bastoncini, abbigliamento a 
cipolla a seconda del meteo  
 
Pranzo al sacco 
 
Accompagnatori: per partecipare contattare TEO (solo SMS) 370.3058056 o GIULIA 
whatsapp 338.2541789  
 
 
 
Per la partecipazione alla gita è OBBLIGATORIO:  
1) l’Iscrizione al club che deve essere fatta al più tardi in sede il lunedì precedente all’uscita.  
2) Uso di idonei scarponcini da trekking alti alla caviglia  
3) Fare richiesta di partecipazione all’organizzatore.  
E’FACOLTA’ dell’organizzatore fissare un numero massimo di partecipanti, riportandolo sulla scheda. 
 


