
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

Il Cammino di Oropa Valdostano
06-07 giugno 2026

Ogni 5 anni è tradizione per i valligiani valdostani raggiungere il Santuario di Oropa valicando le montagne, seguiremo
questo storico cammino sul sentiero che sale dalla Valle del Lys sino al Colle della Barma e poi scende al grande
Santuario, andremo anche oltre nel percorso in Piemonte.

Partenza: ore 06:00 PUNTUALI dal piazzale della Motorizzazione di Modena. 

Itinerario stradale: A1 sino a Milano poi A4 uscita Carisio, Statale per Biella poi Oropa, km 290. 3,5 ore di viaggio.
Un bus a noleggio ci porterà da Oropa sino a Fontainemore da cui partirà il trekking.

 

GG1: DA Fontainemore (710 m) A Rif. Barma (2060 m): Km 8; D+ 1300; D- 50. Attraversiamo il  torrente Lys
sull’antico ponte a schiena d’asino e imbocchiamo l’itinerario 2 per il colle della Barma, che seguiremo per tutta la
tappa. La mulattiera sale nel bosco fino a Pian Pervero, passa di fianco ad edicole votive e cappelle dedicate alla
Madonna di Oropa e sale fino alla frazione di Pillaz, punto di partenza della storica processione verso Oropa. Superata
la frazione di Saral e l’alpe Vargno si raggiunge il lago Lungo Alto; da qui ha inizio l’ultimo ripido strappo che ci
porta al bellissimo rifugio Barma, meta della prima tappa

GG2: DA Rif. Barma (2060 m) – A Oropa (1200 m): Km 10,5; D+ 500; D- 1400 . Salita iniziale verso il Colle della
Barma (2261 m) poi, se le condizioni meteo lo permettono, deviamo per salire al Monte Camino (2398 m) dalla cui
vetta si gode di un'ampia vista sulle Alpi Valdostane e sino giù alla Pianura. Si scende e si riprende il Cammino fino
alla  località Oropa Sport, punto di arrivo della funivia che parte dal santuario e si prosegue verso la conca di Oropa, in
un fitto bosco che circonda il grande Santuario. Il Sacro Monte di Oropa è un complesso monumentale enorme, il
più grande delle  Alpi.  Qui  ci  attende una guida che ci  accompagnerà nella visita  delle  parti  più interessanti  del
santuario (2 ore circa). 

Difficoltà EE: richiede un buon allenamento per via della lunghezza dei percorsi. Gli  organizzatori si
riservano di apportare eventuali modifiche all'itinerario in base alle condizioni meteo o del gruppo.

Abbigliamento:  classico abbigliamento da montagna con guanti,  berretto,  pile  e giacca a vento impermeabile.
Portare il sacco lenzuolo oppure sacco a pelo leggero. Occhiali  da sole, crema protettiva, sali minerali e merende
energetiche e un cambio da lasciare in auto per il rientro. Obbligo di scarponcini da montagna con suola ben
scolpita e sempre consigliati i bastoncini da trekking.
 
Costi: 70/80  euro  circa  per  la  pensione  in  rifugio.  Il  costo  della  visita  guidata  al  Santuario  e  del  pullmino
dipenderanno dal numero di partecipanti ma dovrebbe aggirarsi intorno ai 30 euro complessivi.

Iniziativa riservata ai soci Azimut e Compagnia dei Merli. Richiesta caparra di 50 euro da versare entro
il 30-04-26 
 
Organizzatori: Angela: Tel. 340-7989160 gatti.angela@virgilio.it  per Azimut Club 

Andrea: Tel. 339-5071545 info@lerottedelmerlo.it  per Compagnia dei Merli
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