AZIMUT CLUB

MODENA

Le Dolomiti di Brenta e ’Adamello si guardano
5-6 + 7 Settembre (2 0 2+1)
WE al Rifugio XXII Apostoli e Lunedi ai 5 Laghi

| 12 Apostoli: 12 vette dolomitiche fanno da corona al rifugio che raggiungeremo con una
escursione molto panoramica, nel cuore delle dolomiti occidentali di Brenta.

Uno scenario magnifico di naturale bellezza, affacciato sul’Adamello e la sua Presanella

Il rifugio si trova ai piedi di 2 piccoli ghiacciai (Pratofiorito e Agola) contornato dai picchi di
pietra ed € posto su un piano roccioso che diverse volte ci fara alzare lo sguardo.

Ritrovo 6,20 al Lux Partenza ore 6,30
Viaggio con auto proprie

A22 Rovereto sud > Lago di Garda >SS 240 Nago > Sarche SS 45bis> SS237 Ponte Arche >
SS239 Pinzolo parcheggio funivie Pinzolo KM 235 ore 3,15

Parcheggio Funivie Pinzolo> SS239 Madonna di Campiglio Funivia Pradalago Km15 %2
ora C.



Itinerario escursionistico:
Sabato

Da Pinzolo si sale con impianti a 2000 m col sent 357 > in discesa x150m verso il Passo
Bregn del’Ors e col sent 307 si sale affrontando La Scala Santa, questo tratto sale attraverso
le rocce sempre piu in alto, grazie alle funi di sicurezza nei punti chiave e ad una buona
marcatura, Si riesce a proseguire bene passo dopo passo, poi raggiunta la spianata del
catino roccioso si arriva al Rifugio XII Apostoli

Si potra salire, nel pomeriggio, alla cappella XXII Apostoli scavata nella roccia

Disl + 950m / Disl — 200m Km 6; 5 ore soste escluse

Difficolta EE

vedi Mappa percorso azzurro

Domenica

Il ritorno sul sent 341 attraverso il Passo Xl Apostoli e lungo la Valle di Sacco fino all'innesto
col 333/354 vedi pecorso turchese; qui si potra scegliere se ripercorrere in salita il tratto x la
telecabina fino al Doss del Sabion -vedi Mappa percorso turchese e azzurro- oppure, se c'é
tempo e gambe, scendere fino all'arrivo del primo tratto -disl — 350m percorso blu-

Disl +200 Disl- 950/1300 m; Km 6/7; 5/6 ore soste escluse

Difficolta EE

Nota i sentieri che si percorrono, in particolare la Scala Santa, sono su roccia, a tratti
pietrosi con gradini irregolari e sconnessi, in discesa in particolare anche tratti su morena
detritica con sbriciolino, pertanto e necessario passo sicuro e assenza di vertigini

Posti disponibili 10

Rientrati a Pinzolo parte del gruppo affrontera il viaggio di ritorno, mentre con chi rimane
per il Lunedi ci si spostera, in auto a Madonna di Campiglio al parcheggio e partenza
della Telecabina Pradalago, in tempo utile per | ultima corsa ore 17,10 e raggiungere il
rifugio Viviani dove pernotteremo.

Lunedi 7 Settembre 5 Laghi e Cima Serodoli




Durante la sua vacanza tra queste vette la Principessa Sissi sali tutto il sentiero a piedi,
ma Noi con gli impianti...meglio

Classico itinerario tra i rocciosi laghi che costellano le pendici della Presanella, affacciato
sulle Dolomiti di Brenta: una tranquilla passeggiata o “col frizzo” salendo la Cima Seredoli

Itinerario escursionistico:

Da rifugio Viviani raggiunto il sentiero 226 inizia il percorso dei 5 laghi. presto saremo
sopra al lago Nambino poi alla malga Busa dei Cavalli. Si prosegue per il sentiero 217, in
salita verso il Lago Nero, ci allunghiamo fino al lago Gelato dove, chi vuole, sale il sentiero
X la cresta fino a raggiungere la cima Serodoli -disl+/- 300m vedi traccia azzurra-
scendiamo, giunti al lago Lambin il gruppo si riunisce con chi, eventualmente, ha
proseguito per il sentiero 232 sulla traccia blu. Si continua a percorrere 232 fino al lago del
Ritorto verso il Rifugio Pancugolo, dove con la funivia 5 laghi si ritorna a Madonna di
Campiglio si attraversa il centro per recuperare le auto al parcheggio della Pradalago.

Disl+ 500/ 800 con Cima Seredoli ; 5 ore soste escluse
Difficolta E/EE

Nota la salita alla Cima Serodoli € su traccia e nel tratto finale su roccette pertanto
richiede passo fermo e sicuro, assenza di vertigini.

Posti disponibili 6
ABBIGLIAMENTO, Attrezzatura:

Obbligo di scarponcini da trekking, consigliati i bastoncini pieghevoli facili da riporre, acqua
almeno litri 1.50 e pranzo al sacco gia nello zaino

COSTI PRESUNTI
XXII Apostoli ¥2 pensione: soci Cai euro 61/non soci Euro 84.50 + tassa soggiorno
Rif Viviani euro 85 +tassa soggiorno
Impianti -Dos del Sabion euro 20/10 c.
-Pradalago e 5 Laghi euro 25 c.
Circa euro 100/120 per chi fara solo I'WE
Circa euro 175/195 per chi fera i 3 gg
NB i prezzi relativi alla stagione estiva ancora non sono pubblicati

Iscrizione: prenotazione obbligatoria entro il 2 marzo col versamento della caparra di
euro 20 per | WE euro 40 per i 3gg

ABBIGLIAMENTO, Attrezzatura:

Obbligo di scarponcini da trekking, vivamente consigliati i bastoncini pieghevoli facili da
riporre, acqua almeno litri 1.50 e pranzo al sacco gia nello zaino

CARTOGRAFIA: Tabacco 053 e Komoot -Mappe allegate-

ORGANIZZAZIONE: Annalisa 3397941979 Giulia 3382541789

NOTA Per la partecipazione alla gita € OBBLIGATORIO: 1) I'lscrizione al club che deve essere fatta al piu tardi in sede il
lunedi precedente all’'uscita. 2) Uso di idonei scarponcini da trekking alti alla caviglia 3) Fare richiesta di partecipazione
all'organizzatore. E'EFACOLTA'’ dell’organizzatore fissare un numero massimo di partecipanti, riportandolo sulla scheda.
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