AZINUT CLUB |

MODENA
11-12/7/26 Cascate del Rutor, Rif.Deffeyes, Laghi di Bella Comba
25 l‘ 1“ 4

Ritrovo: Hotel Lux a Modena, ore 6.30 Partenza: Ore 6.45

Viaggio con auto proprie, circa 405 km durata prevista circa 4,30 ore esclusa sosta colazione, costo
autostrada € 51,90 a tratta, costo parcheggio € 10,00. Totale costo per auto: € 316,00

Percorso automobilistico: Autostrada fino all'uscita di Morgex della AS, quindi SS26 fino a La Thuile, infine
tramite SR 39 al parcheggio a pagamento della frazione di La Joux dove lasciamo le automobili.

Itinerario escursionistico giorno 1: Si parte da La Joux (1600 m) e si segue il segnavia triangolare dell’Alta
Via n.2. Poco dopo la partenza si attraversa il ponte sulla Dora, che da quel punto rimarra sempre sulla destra
di chi cammina. La prima cascata ¢ raggiungibile in soli 20 minuti. Un bel balconcino panoramico permette di
goderne il fragore e spesso si vede I’arcobaleno. Si continua a salire con una lunga serie di tornanti su una
costa rocciosa per poi attraversare un folto bosco di larici fino alla seconda cascata a 1.850 mt di quota.
Continuando la salita, in circa 1 ora e 30 di cammino dalla partenza e avendo coperto un dislivello di circa 600
mt, si raggiunge il terzo spettacolare salto d’acqua. Proseguendo si raggiunge il bivio per i laghi di Bella
Comba: continuiamo a sinistra fino all’Alpage du Glacier e quindi con sentiero a zig zag si sale fino al rifugio
Deffeyes (2500 m). Dal Rifugio si gode di una vista grandiosa sul Ghiacciaio del Rutor e su numerosi laghetti
alpini.

Tempo di percorrenza della escursione circa ore 3,5 escluse soste, lunghezza km 6 con dislivello di circa m 910
in salita.

Per chi ha ancora gambe e fiato, possibilita di salire al fino al Passo Alto (2860 m) da cui si gode di una vista
spettacolare sul ghiacciaio del Rutor e le valli circostanti. Rientro al rifugio per lo stesso itinerario. La variante
richiede circa 1,5 ore con dislivello di circa 400 m aggiuntivi.

Itinerario escursionistico giorno 2: Dopo la colazione si parte per 1 Laghi di Bella Comba. Con le spalle al
Rifugio si scende verso la cappella dedicata a San Grato e Santa Margherita. Dopo la chiesetta il sentiero
scende bruscamente, ci sono alcune corde fisse che vi aiuteranno nella discesa. Si raggiunge il Lago dei
Seracchi. Seguendo ’evidente traccia si raggiunge un bivio: per raggiungere i Laghi di Bella Comba si tiene la
sinistra. Con continui sali scendi si raggiunge un balcone panoramico che permette di avere una visuale del



Plan de la Licere opposto alla salita. Continuando a seguire gli ometti in pietra e i bollini gialli e prestando
attenzione ad alcuni tratti su pietraia, raggiungiamo il bellissimo vallone di Bella Comba, solcato dal torrente
emissario dei laghi. Superato un breve tratto roccioso raggiungiamo il primo Lago di Bellacomba (2.383 mt).
Seguendo il sentiero che corre a destra del lago (sinistra orografica) si raggiunge la sponda del secondo Lago
di Bellacomba (2.388 mt), molto caratteristico con un isolotto aguzzo che sorge nel mezzo. Si ritorna per il
sentiero n. 8 seguendo le indicazioni per La Joux fino alla terza cascata del Rutor dove si puo ripercorrere in
discesa il sentiero del sabato o deviare per il sentiero del Centocinquantenario. Arrivo al parcheggio di La
Joux.

Tempo di percorrenza della escursione circa ore 4,5 escluse soste, lunghezza km 12 con dislivello di
circa m 240 in salita e 1140 in discesa

Difficolta: EE L'itinerario presenta qualche tratto ripido, esposto e scivoloso soprattutto in caso di pioggia e
qualche tratto attrezzato con cavi metallici. Valutare il notevole dislivello in discesa del 2° giorno (1140 m).

Abbigliamento: Solito a strati da montagna per 2 giorni, cambio completo da lasciare in auto.

Obbligatorio: Scarponi alti da montagna, borraccia, bastoncini da trekking, ciabatte e sacco letto per il
rifugio. Portare pranzo al sacco e acqua per entrambi 1 giorni.

Gli organizzatori si riservano di annullare o apportare modifiche all’itinerario in base
alle condizioni meteo, del gruppo o altri eventuali imprevisti.

Numero massimo di partecipanti: 12
Costo rifugio: Mezza pensione € 65,00. Soci CAI € 55,00.
Obbligatoria conferma partecipazione entro il 02/02 con versamento caparra di 10 euro

Organizzatori: Roberto 392 4923218  Barbara 331 6016977

Per la partecipazione alla gita € OBBLIGATORIO: 1) I'lscrizione al club che deve essere fatta al piu tardi in sede il lunedi precedente
all’'uscita. 2) Uso di idonei scarponcini da trekking alti alla caviglia 3) Fare richiesta di partecipazione all’organizzatore. E'FACOLTA’
dell’organizzatore fissare un numero massimo di partecipanti, riportandolo sulla scheda
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