
 
18 Gennaio 2026 

Sui Sentieri delle Piane 
 

 

 

Andremo a fare un bel giro in montagna alle Piane di Mocogno, in presenza di neve prenderemo le 

ciaspole, il percorso sarà prevalentemente nei boschi di faggio ma anche con ampi scorci 

panoramici 

Ritrovo e Partenza ore 7.45 al Piazzale della Motorizzazione Civile . 

Oppure a Pozza nel Parcheggio adiacente alla Chiesa , ore 8.00. 

Sosta colazione prevista a Lama Mocogno. 

VIAGGIO con auto proprie: Nuova Estense sino a Serramazzoni, poi si attraversa Pavullo, si 

percorre la Via Giardini sino al bivio per Piane di  Mocogno . 

Percorso escursionistico: Sui sentieri delle Piane di Mocogno , sceglieremo in base alle nevicate 

del periodo precedente se utilizzare le ciaspole o semplicemente i ramponcini,comunque su sentieri 

ben percorribili, ci aggiorneremo qualche giorno prima della uscita per verificare le condizioni 

Dislivello salita /discesa 400 m circa,  Tempi di percorrenza (4/5 ore), dipenderà dalle condizioni 

dei sentieri. 

Abbigliamento e Attrezzatura: Importante che ci si presenti con adeguata attrezzatura: 

abbigliamento caldo da montagna invernale con pile, berretto e guanti, giacca a vento 

impermeabile, ma sempre prevedere a cipolla,occhiali da sole. Facoltative le ghette, ma in caso di 

pantaloni poco impermeabili sono consigliate. 

 Obbligo di scarponcini da montagna alti alla caviglia adatti a escursione invernale. Uso di 

Ciaspole (da concordare con gli organizzatori alla iscrizione), gia’ regolate in lunghezza, 

obbligatori i bastoncini da trekking. 

Si ricorda che al Club sono disponibili ciaspole a noleggio 

Consigliato un cambio da lasciare in auto, per usarlo al rientro. 

Pranzo al sacco,borraccia con acqua , o meglio termos con bevanda calda. Avremo la possibilità di 

un ristoro in rifugio sul posto , soprattutto in caso di clima freddo o umido. 

 

 CARTOGRAFIA Alto  Appennino Modenese 1: 25000 del CAI e Regione E./ 

                           

ORGANIZZAZIONE: dare conferma per partecipare a : 

                                                Angela 3407989160 

                                                Teo 3703058056 ( no whatsapp) 

 
 Per la partecipazione alla gita è OBBLIGATORIO: 1) l’Iscrizione al club, che deve essere fatta al più tardi in sede il 

lunedì precedente all’uscita.  2) Uso di idonei scarponcini da trekking alti alla caviglia 3) Fare richiesta di 

partecipazione all’organizzatore. E’FACOLTA’ dell’organizzatore fissare un numero massimo di partecipanti, 

riportandolo sulla scheda 


