
 
 

SABATO 31 OTTOBRE - DOMENICA  01 NOVEMBRE 2009  
 

A U T U N N A T A    2 0 0 9    -    O L T R A D I G E 
 
Spettacolare escursione in bicicletta in Alto Adige, nella regione compresa tra la valle del Lago di 
Caldaro e I rilievi montuosi dell’altopiano della Mendola. Percorreremo strade e sentieri nel 
meraviglioso bosco del Monte Penegal, passeremo per gli antichi borghi di Appiano, Caldaro, 
Cortazza e seguiremo dall’alto la stupenda Valle del Vino, accecati dai fiammeggianti colori del 
Pinot nero, dello Chardonnay, del Gewurtztraminer. 
 
SABATO 31 OTTOBRE  
 
RITROVO: ore 06:00 parcheggio HOTEL LUX         PARTENZA:  ore 06:15 
 
ITINERARIO STRADALE:   Autostrada del Brennero fino all’uscita di Egna-Ora. I direzione nord 
arriviamo a Caldaro, in località S.Antonio, dove lasciamo le macchine nel parcheggio della 
funicolare. 

 
PERCORSO:  prendiamo la funicolare per la Mendola e seguiamo la stradina asfaltata 
che porta alla vetta del Monte Penegal (strepitoso balcone sulla Valle dell’Adige). 
Proseguendo per sentiero e sterrato completiamo l’anello che ci riporta a Passo Mendola. 
Seguiamo in parte la strada per Caldaro per poi immetterci in uno stupendo sterrato verso 
Appiano. Da qui, verso sud, si ritorna alle macchine. Pernottiamo all’Hotel Thalof, sul Lago 
di Caldaro (58,00 Euro la mezza pensione, con sauna, piscina, doccia tropicale, ping-pong 
e massaggio thailandese).  
 
LUNGHEZZA:  32 Km ca.       DURATA:  5/6 ore ca. 
                        
DISLIVELLO in SALITA:  650 Mt.        IN DISCESA:  1400 Mt. 
 
TIPO DI PERCORSO: Asfalto 70%   Sterrato 30% 
 
DOMENICA 01 NOVEMBRE 
 
PERCORSO:  costeggiamo il lato orientale del Lago di Caldaro verso sud raggiungendo, 
attraverso frutteti, il paese di Cortazza. Torniamo verso nord percorrendo la strada alta 
che passa per Termeno, Soll, Castelvecchio e, infine, Caldaro. Per stradine secondarie 
torniamo poi all’hotel e alle macchine. 
 
LUNGHEZZA:  30 Km ca.       DURATA:  4,30 ore ca. 
                        
DISLIVELLO:  450 Mt. 
 
TIPI DI PERCORSO:  Stradine asfaltate 
 
 



ATTREZZATURA RICHIESTA:  Bicicletta tipo MTB o Ctybike, caschetto, kit per forature, 
borraccia. 

 
NOTA:  prendere anche gli scarponcini da trekking perché in caso di brutto tempo, 
trasformeremo magicamente il giro in bici in una escursione a piedi! 
 
 
 
N.B. – Pranzi al sacco 
 
 
 
IMPORTANTE: a causa del numero limitato di posti al l’Hotel (ancora circa una 
decina) si prega di prenotare al più presto con cap arra di 12,00 Euro. 
 
 
 
ORGANIZZAZIONE:      Lucio & Paola     340 7938038 
 
 


