
 
 
 

Domenica
La cascat

Escursione alla poco conosciuta
salto d'acqua di circa 20 metri che si tuffa in un par
dei giganti. 
 

Ritrovo al LUX partenza alle ore 
 

Percorso stradale: SS 12 fino a 

Riolunato dove svolteremo per il ponte della Luna

Costi auto: carburante 37,5 €

 

Domenica 26 ottobre 2025 
cascata della Pollina 

 
oco conosciuta cascata della Pollina del r

salto d'acqua di circa 20 metri che si tuffa in un particolare marmittone 

 
 

partenza alle ore 7:15 viaggio con auto proprie (150

12 fino a Lama Mocogno (sosta colazione) poi pros

per il ponte della Luna sullo Scoltenna dove l

€ 

 

del rio Monio, un 
ticolare marmittone 

 

150 km). 

(sosta colazione) poi proseguiremo per 

dove lasceremo le auto. 



Per la partecipazione alla gita è OBBLIGATORIO:  

1) l’Iscrizione al club che deve essere fatta al più tardi in sede il lunedì precedente 

all’uscita.   

2) Uso di idonei scarponcini da trekking alti alla caviglia  

3) Fare richiesta di partecipazione all’organizzatore.  

E’FACOLTA’ dell’organizzatore fissare un numero massimo di partecipanti,riportandolo 

sulla scheda. 
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ITINERARIO ESCURSIONISTICO: 
 

Dal ponte della Luna ci incamminiamo per la strada bianca che costeggia lo Scoltenna 

dove imbocchiamo il sentiero 473 che, passando per il borgo fantasma di Cà del Bosco 

inghiottito dalla vegetazione, arriva alla frazione di Castellino. Passando per il B&B Casa 

Gigli, proseguiamo sul sentiero per le cascate meta dell’escursione dove sostiamo. Il 

ritorno al ponte della Luna è in parte su sentiero non numerato e in parte su strada, 

passando per le frazioni di Roncombrellaro e del Medale. 

 

DIFFICOLTÀ: E/EE. (sul sentiero 473 brevi tratti attrezzati ) 
SALITA: 540 m. DISCESA: 540 m.  DURATA: 4,5 ore circa senza soste (9 km) 

 

 
 

Gli organizzatori si riservano di apportare modifiche all’itinerario in base alle 
condizioni meteo, del gruppo o altri eventuali imprevisti.    
 
Abbigliamento: scarponcini da trekking alti alla caviglia, bastoncini. 

Portare pranzo al sacco e acqua. 

 
 
Organizzatori    Silvia M. 338 5072924     Raul N. 339 4039792                                                                   
                     


