
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Domenica 

Un “Prato” di g

Escursione sopra Prato nei monti della Calvana
particolarissima geomorfologia delle sue cime tondeggianti che si susseguono dal crinale 
dell'Appennino alla pianura tra Prato e Firenze
elementi di maggior interesse 
Il paesaggio offre la suggestione di un ambiente tipicamente carsico, ricco di grotte, doline 
e risorgive, e fortemente caratt
offrono numerosi punti panoramici di spettacolare ampiezza.
 
Ritrovo in stazione a Modena 
 
Partenza alle ore 08:48 arrivo a Prato alle 10:
 
Ritorno (consigliato) alle ore 19:52
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Domenica 5 Maggio 2024 
 

Un “Prato” di ginestre fiorite
 

 
monti della Calvana, un massiccio calcareo

particolarissima geomorfologia delle sue cime tondeggianti che si susseguono dal crinale 
tra Prato e Firenze. Questa riserva naturalistica 

maggior interesse paesaggistico del territorio pratese.  
Il paesaggio offre la suggestione di un ambiente tipicamente carsico, ricco di grotte, doline 

tterizzato per la presenza di estese praterie di crinale, che 
offrono numerosi punti panoramici di spettacolare ampiezza. 

in stazione a Modena con i biglietti fatti alle 08:30   

08:48 arrivo a Prato alle 10:04 Intercity 583 

alle ore 19:52 arrivo a Modena alle 21:08 Intercity 596

 

inestre fiorite. 

 

massiccio calcareo con la 
particolarissima geomorfologia delle sue cime tondeggianti che si susseguono dal crinale 

. Questa riserva naturalistica  è uno degli 

Il paesaggio offre la suggestione di un ambiente tipicamente carsico, ricco di grotte, doline 
per la presenza di estese praterie di crinale, che 

arrivo a Modena alle 21:08 Intercity 596 
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ITINERARIO ESCURSIONISTICO: 
 
Dal retro della stazione ferroviaria risaliamo per arrivare ad imboccare il sentiero 422 che 
ci porterà a poggio Castiglione e alla croce della Retaia, splendido “balcone” naturale da 
dove si può godere di uno splendido panorama che arriva fino alla vicina Firenze. 

Imbocchiamo il comodo 
sentiero 420 e ci dirigiamo 
salendo in direzione di 
poggio Bartoli e casa 
Rossa. Durante il percorso 
di crinale, che offre ampi 
spazi aperti molto 
panoramici, passeremo 
presso la grotta del drago 
che merita una breve 
sosta.  

 
Arrivati all’incrocio di Pozza della Retaia 
prendiamo a sx per il 428 che ci condurrà a 
casa Bastone. Sosta per riposare ed 
eventualmente mangiare. Prendiamo in 
discesa il 424 che passando per una necropoli 
etrusca (deviazione possibile se le tempistiche 
ce lo consentiranno) ci porterà ad un quadrivio. 
Qui prenderemo a dx il sentiero 426 che ci 
condurrà a Filettole (pieve di Santa maria), 
antica frazione di Prato. Proseguiremo infine 
per stradine verso il centro di Prato dove, chi 
vorrà, potrà proseguire con l’itinerario turistico. 

 
 
DIFFICOLTÀ: E escursionistica – percorso senza particolari difficoltà. 
SALITA: 550 m. DISCESA: 550 m.  DURATA: 5 ore circa senza soste (12,4 km) 
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ITINERARIO TURISTICO (facoltativo): 
Da Piazza Mercatale, punto di arrivo dall’escursione, camminiamo fino alla fine di Via 
Garibaldi dove troveremo il Duomo [Basilica di Santo Stefano] con la sua grande piazza. 
La Basilica, con il pulpito esterno di Donatello e Michelozzo, è di marmo a strisce 
bianche e verdi, come tanti altri luoghi di culto e palazzi in Toscana. Al suo interno viene 
custodita la reliquia della Sacra Cintola della Madonna e potrai ammirare gli affreschi di 

Filippo Lippi.  
 
 
 

 
Da qui procediamo verso Piazza del Comune 
dove, oltre alla Fontana del Bacchino e al 
Palazzo Comunale, si trova lo stupendo 
medievale Palazzo Pretorio. Imponente ed elegante con i suoi mattoni 
rossi del Duecento e la pietra alberese bianca dell’epoca tardo-gotica. 
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Continuiamo la passeggiata fino alla Chiesa 
di San Francesco situata nell’omonima 
piazza e svoltando a sinistra ci troveremo 
davanti il Castello dell’Imperatore, esempio 
di architettura sveva. L’ampio cortile 
interno viene usato, nella calda stagione, 
come sede di concerti ed eventi. 
 
 
 
 
 

 
 
Da Piazza Santa Maria delle Carceri procediamo per 
Via Mazzini per arrivare a Piazza San Marco, punto 
di incontro tra la città antica e moderna. Qui si trova 
na grande opera, in marmo bianco delle Apuane, di 
arte contemporanea: "Forma squadrata con taglio" 
di Moore. 
 
Proseguiremo per tornare a Piazza Mercatale e quindi 
alla stazione ferroviaria. 
 
 

 
         
Gli organizzatori si riservano di apportare modifiche all’itinerario in base alle 
condizioni meteo, del gruppo o altri eventuali imprevisti.    
 
Abbigliamento e attrezzatura: scarponcini, bastoncini. 
 
Portare pranzo al sacco e acqua nelle borracce. 
 
Numero massimo di partecipanti:30   
Obbligatoria conferma di partecipazione entro lunedì 13/05. 
Organizzatori    Raul N. 339 4039792    Silvia M. 338 5072924                                                                
                     
       
 Per la partecipazione alla gita è OBBLIGATORIO:  
1) l’Iscrizione al club che deve essere fatta al più tardi in sede il lunedì precedente 
all’uscita.   
2) Uso di idonei scarponcini da trekking alti alla caviglia  
3) Fare richiesta di partecipazione all’organizzatore.  
 
È FACOLTÀ dell’organizzatore fissare un numero massimo di partecipanti,riportandolo 
sulla scheda. 
 


