
                                                      

 

 

 

 

 

Isola d’Elba, quattro giorni tra mare e monti 
 

Dal 25 al 28 aprile 2024 
 

Anche quest’anno esploreremo l’Isola d’Elba, tra natura, profumi e colori, percorrendo 

antichi sentieri pastorizi che dal mare portano ai monti, con un entroterra ricco di 

storia e natura, e con un paesaggio mozzafiato sull’Arcipelago Toscano. 

Cammineremo lungo itinerari interni e costieri, tra boschi di lecci e macchia 

mediterranea fiorita di ginestre e rosmarini; sosteremo su spiagge dal mare cristallino 

e attraverseremo la zona delle antiche miniere di ferro. 

Sarà un trekking a stella con base in Hotel a Marina di Campo. 

 

                                          

 

 

1° giorno/giovedì 25 aprile: “Il sentiero dei rosmarini” 

Ritrovo alle ore 7.00 al piazzale della Motorizzazione Civile presso Hotel Lux e 

partenza alle ore 7.15. Viaggio con auto proprie (ci organizzeremo in pool car per 

suddividere le spese di viaggio), durata del viaggio fino a Piombino circa 3:30 ore più 

un’ora di traghetto. Imbarco previsto per le ore 11.45. 



Arrivo a Marina di Campo, e dopo il pranzo al sacco sulla spiaggia in prossimità 

dell’albergo, faremo una piacevole escursione pomeridiana lungo il Sentiero dei 

rosmarini sul lato orientale del golfo, fino alla Spiaggia di Fonza. Bagno e relax in 

spiaggia, poi rientro a Marina di Campo. 

Km. 7 / D+200 / D-200 / H. 3:00 / E 

 

2° giorno/venerdì 26 aprile: “Il Monte Capanne” 

Partendo dal parcheggio del Monte Perone ci incammineremo tra castagneti e lecci, 

verso la vetta del Monte Capanne, la cima più alta dell’isola, dominando dall’alto lo 

splendido panorama dalle Alpi Apuane, lungo l’arcipelago toscano, fino alla Corsica. 

Scenderemo poi verso l’eremo di San Cerbone per rientrare al borgo medioevale di 

Poggio. 

Km. 8 / D+400 / D-700 / H. 5:00 / E+ 

 

3° giorno/sabato 27 aprile: “Il sentiero dei pastori” 

Suggestiva esplorazione del versante ovest dell’isola, dove dominano i massicci 

granitici e dove fino a qualche decennio fa vivevano gli ultimi pastori coi loro greggi. 

Partendo dal delizioso paese di Pomonte saliremo in direzione del Monte Capanne 

fino a giungere alle rovine di San Bartolomeo, al Troppolo e all’ex Semaforo di 

Montegrosso. Poi scenderemo fino al paese di Chiessi e da qui ritorno a Pomonte, e 

relax sulla bella scogliera prima del rientro in albergo. 

Km. 14 / D+720 / D-720 / H. 6:00 / E 

 

4° giorno/domenica 28 aprile: “Il sentiero delle miniere” 

Nella zona mineraria di Capoliveri, faremo un’escursione lungo i sentieri che 

percorrono il Monte Calamita e la Costa dei Gabbiani, incontrando i resti delle antiche 

miniere di ferro, attive dai tempi degli Etruschi fino agli anni 80, e giungeremo alla 

affascinante spiaggia del Cannello, dove potremo fare un bagno rifrescante. 

Valuteremo la possibilità di una visita guidata all’interno della spettacolare miniera 

del Ginevro, fino a giungere a meno 24 sotto il livello del mare. 

Km. 5 / D+200 / D-200 / H. 3:00 / E 

Dopo l’escursione, trasferimento a Portoferraio, imbarco previsto per le ore 18.15, e 

rientro a Modena con arrivo verso le 23.30. 

 



Gli organizzatori si riservano di apportare modifiche all’itinerario in base alle 

condizioni meteo, del gruppo o altri imprevisti. 

 E’ richiesto un buon allenamento, le uscite sono mediamente di livello T o E. 

 Pernottamento e ricca colazione a buffet presso l’Hotel Punto Verde: quota 
indicativa per tre notti 165 euro a testa, colazione compresa. 

 Pranzo: al sacco, con possibilità di pocket lunch fornito dall’albergo a un costo 
contenuto (focaccia farcita/riso o farro, più frutto e acqua). Il primo giorno occorre 
avere il pranzo già con sé. 

 Cena: per chi lo desidera è disponibile una convenzione a prezzo concordato (euro 
25 bevande escluse) presso un ristorante del luogo. 

 Equipaggiamento: obbligo scarponi da trekking, consigliati bastoncini, costume, 
telo da bagno e crema solare protettiva.  

 Traghetto: sarà necessario prenotarlo con discreto anticipo. Per questo stabiliremo 
la migliore modalità non appena formato il gruppo e definita la composizione delle 
auto. Utilizzeremo i codici sconto che ci verranno forniti dall’hotel e che vi 
comunicheremo prima di procedere all’acquisto dei biglietti. 

 Numero massimo: 16 persone. 

 Prenotazione obbligatoria con caparra di 100 euro da versare con bonifico entro 
lunedì 25 marzo. 

 Obbligatoria l’iscrizione al club Azimut. 
 

Accompagnatori: 

Silvia 347.5209647  

Massimo 346.0674689 

Per cortesia contattateci preferibilmente tramite Whatsapp. 

 

****************************************************************************** 

Per la partecipazione alla gita è OBBLIGATORIO: 1) l’Iscrizione al club che deve essere fatta al più 

tardi in sede il lunedì precedente all’uscita.  2) Uso di idonei scarponcini da trekking alti alla caviglia 

3) Fare richiesta di partecipazione all’organizzatore. E’ facoltà dell’organizzatore fissare un numero 

massimo di partecipanti, riportandolo sulla scheda. 


