
 

 

 

 

 

                                                              Strada del Ponale 

                                        20 gennaio 2024 

 

 

 

La passeggiata del Ponale è un percorso che ha origini molto antiche, infatti, 

la strada è stata ricavata nella roccia dalla metà dell'ottocento per poi essere 

chiusa circa vent'anni fa. Dal 2004 la vecchia strada è diventato un sentiero 

ciclopedonale: uno dei sentieri più belli d'Europa 

Ritrovo e partenza motorizzazione 7,20 partenza 7,30 

Percorso stradale Verona Brennero uscita Rovereto sud /Lago di Garda , Torbole 

.Riva del Garda  Parcheggio M.te Ovo -purtroppo a pagamento- 

 



Itinerario escursionistico noi partiremo da riva del Garda e avremo a sinistra lo 

sviluppo del Lago Verso Sud fino a raggiungere il punto panoramico Madonna Regina 

Mundi sotto il paesino di Pregasina, 

 Il percorso non presenta grandi difficoltà é una bella passeggiata che regala panorami 

unici con la roccia da una parte il lago dall'altra il ritorno sullo stesso tracciato ci per E una 

bella passeggiata che regala panorami unici con la roccia da una parte il lago dall'altra il 

ritorno sullo stesso tracciato ci per mette è la visuale delle dello sviluppo nord del lago con 

riva del Garda monte Corno e lo Stivo  

In alcuni tratti si possono vedere anche vecchi ripari costruiti dai militari durante la prima 

guerra 

Eventualmente Si potrebbe allungare scendendo lungo il fiume Ponale fino alla vecchia 

centrale e il vecchio imbarcadero 

 

Difficoltà E 

Dislivello +/- 400 metri km 8 ore 4,30 circa soste escluse  

Per variazione +/- 200m + ore1.30 circa. 

Cartografia in allegato 

L’escursione si farà con n° minimo di 4 partecipanti 

Gli organizzatori si riservano di apportare modifiche all’itinerario in base alle 

condizioni meteo ed eventualmente del gruppo  
Abbigliamento da montagna con pile berretto e guanti, consigliata giacca a vento 
impermeabile 
 
Obbligo di scarponcini da montagna sempre consigliati i bastoncini da trekking 

 

Pranzo al sacco , Acqua nella borraccia già alla partenza. 

Organizzatori Annalisa 3397941979 Stefano 3385724560  
 Per la partecipazione inviare un SMS 
 

 

 Per la partecipazione alla gita è OBBLIGATORIO: 1) l’Iscrizione al club che deve essere fatta al più tardi in sede il lunedì 

precedente all’uscita. 2) Uso di idonei scarponcini da trekking alti alla caviglia 3) Fare richiesta di partecipazione 

all’organizzatore. E’FACOLTA’ dell’organizzatore fissare un numero massimo di partecipanti, riportandolo sulla scheda. 

 

 

  



 


