
 

DOMENICA 22 GENNAIO 2023 
I TESORI NASCOSTI DI CARPINETI 

Appennino Reggiano 
 

Carpineti è un piccolo paese  posto  a cavallo della valle del Secchia e del Tresinaro 
a 562 mt di quota; la dorsale sopra questo centro montano, molto panoramica, va 
dal monte Valestra al monte Fosola con altitudini che non superano mai i mille 
metri. Abitato fin dalla preistoria, il suo nome è legato alla famosa Contessa Matilde 
di Canossa che dimorò nel castello per lunghi periodi, essendo una delle sue 
residenze preferite.  
 
ITINERARIO STRADALE: Modena – Sassuolo – Castellarano – Roteglia – Valestra – 
Carpineti Parcheggio Parco Natilde via San Prospero - km 47 (1 ora di macchina). 
 

ITINERARIO ESCURSIONISTICO: dopo aver dato un’occhiata alla bella piazzetta del 
municipio risaliamo il vialetto che fiancheggia la chiesa parrocchiale  e cominciamo 
a salire per un lungo sentiero (618Y) che più avanti spiana e si immerge nei boschi 
rivolti verso la valle del Tresinaro. Dopo circa 4 km di Sali scendi (618R) 
attraverseremo una zona agricola con una vista mozzafiato sulla Pietra di 
Bismantova. Arrivati alla frazione Monchio di Felina giriamo a sinistra (618R) e 
cominciamo una carreggiata in salita che porta a una ripida strada bianca che in 
breve arriva  in cima al monte Fosola 998 mt, dove è stata installata una delle ormai 
numerose Grandi Panchine o Big Bench. Da qui prendiamo il famoso sentiero 
Spallanzani (SSP) che corre tutto su crinale con ampie vedute sulle due valli 
sottostanti. Bellissimo e facilissimo, sempre in mezzo alla natura, ogni tanto ci 
mostra degli affioramenti rocciosi chiamati mammelloni. Ci vorrà più di un’ora per 
giungere al fantastico Castello di Carpineti (o delle Carpinete) in posizione 
dominante sulla valle del Secchia e del Tresinaro. Fu residenza della contessa 
Matilde che qui accolse nel 1077 papa Gregorio VII. Riprendiamo il cammino 
imboccando il Sentiero Matilde che lentamente, in discesa, ci riporterà al paese e 
alle auto. 
 
TEMPO DI PERCORRENZA:  4.30  ore con le dovute soste. 500 metri di dislivello sia 
in salita che in discesa. Km 13.6  quota minima 556 quota massima 998 
 

DIFFICOLTÀ: E escursionistica – percorso senza particolari difficoltà - lunghezza da 
non sottovalutare . possibili tratti fangosi in  caso di terreno bagnato. 
 

RITROVO: Hotel Lux ore 8.00. 
 

DA PORTARE CON SE’: scarponcini da montagna obbligatori, bastoncini 
consigliati, abbigliamento a cipolla, da mangiare e da bere, berretto e guanti. 
 

ORGANIZZAZIONE:  Marco B.  340 243882  Daniela M.  340 8447939 
 

N.B. in caso di maltempo l’uscita potrà subire variazioni. Per le adesioni, telefonare 
o mandare what’s app/sms col nome e cognome dei partecipanti. 
. 
Questa escursione fa parte degli itinerari di  
“il meglio dell’Appennino medio-basso ”  



 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 


