
 

 

 

 

23 Gennaio 2022 

 
Montecenere – Monzone - Olina 

 
 

Ritrovo ore 8,15 al Piazzale della Motorizzazione Civile  

VIAGGIO con auto proprie. 

Percorso stradale: Modena, Pavullo, Montecenere 

 
ITINERARIO ESCURSIONISTICO: Si parte da Montecenere in direzione di 

Monzone; raggiungeremo il ponte di Ercole, da qui arriveremo al crinale e a seguire 

a Lama Mocogno. Si scenderà poi a Olina per poi risalire a Montecenere. 

Tempo complessivo: ore 4.00-5.00 

Dislivello:  400 m. 

Gli organizzatori potranno modificare in parte l’itinerario in base al meteo. 

ABBIGLIAMENTO: Controllare le condizioni meteo 

Obbligo di scarponcini da montagna, bastoncini da trekking e giacca per 

pioggia e vento 

Consigliato un cambio da lasciare in auto, per usarlo al rientro. 

 

CARTOGRAFIA : Emozioni del Frignano 1:25.000 

 

ORGANIZZAZIONE: Gilberto 3299526206   Mario 3343638569 

 
ATTENZIONE:  A CAUSA DELL’EMERGENZA COVID LE USCITE AZIMUT SONO 
REGOLAMENTATE DA POCHE SEMPLICI NORME DI COMPORTAMENTO CONTENUTE 
NELL’ALLEGATO CHE E’ STATO INVIATO VIA MAIL AD OGNI SOCIO SCARICABILE ANCHE 
DAL SITO WEB. PERTANTO SI PREGA VIVAMENTE DI PRENDERNE VISIONE E ATTENERSI 
AL CONTENUTO.  

 


