AZIMUT CLUB

- ESCURSIONISMO NATURA TREKKING VIAGGI

Appennino Modenese
L'anello nord del M.Cantiere in MTB

23 maggio2009

Percorreremo parte di un itinerario che veniva sfruttato
nella viabilita del ns. appennino prima dell'avvento della
odierna via Giardini, offrendo alle nostre MTB uno dei tanti
percorsi che ci riportano ad ormai perse tradizioni agresti:
in gran parte su asfalto (viste le recenti vicende meteo),
parte su sterrato, ben segnato, scorrevole, in un panorama
che esprime in questa stagione la massima espressione
nelle varie tonalita del verde.

PARTENZA: parcheggio Hotel LUX ore 7.30.

INDICAZIONI DI VIAGGIO: bretella per Sassuolo, indi direzione Pozza di Maranello;
prenderemo la fondovalle Estense per Pavullo e infine la via Giardini per Lama
Mocogno, base di partenza per il giro (circa h. 1,30 di viaggio). Ritrovo nel piazzale
sottostante la via centrale di Lama dove, per chi non l'avesse ancora fatta, €
consigliata colazione locale.

IL PERCORSO (km 35; dislivello 550mt.; 4 ore) : L'itinerario prende avvio dal
centro di Lama Mocogno immettendosi sulla comoda statale asfaltata ed in leggera
discesa che porta al vecchio borgo di Mocogno. Raggiunto questo abitato prenderemo
I'antica strada che portera al centro sciistico delle Piane di Mocogno. Si tratta di una
via in costante e pedalabile ascesa dapprima asfaltata (si trova anche una fonte)e poi,
al bivio con Cavergiumine, troveremo il lastricato del tempo che fu per giungere infine
al centro sciistico delle Piane, meta del giro e di un meritato spuntino. In base al
tempo (e per chi volesse) possiamo anche raggiungere la cima del M.Cantiere. Dalle
Piane ci attende ora una divertente discesa sterrata nel sottobosco per arrivare sulla
Statale Giardini ed infine al luogo di partenza.

EQUIPAGGIAMENTO CONSIGLIATO: MTB, ordinario abbigliamento da ciclismo
(casco, occhiali, guanti, calzoni da bici, kit forature...), un indumento antipioggia, un
ricambio completo da lasciare in auto. Pranzo al sacco. Il percorso € tecnicamente
facile, ma per la lunghezza richiede un minimo di allenamento alla MTB.

ISCRIZIONE / QUOTA DI PARTECIPAZIONE: |'escursione & aperta a tutti; come
da regolamento Azimut Club, coloro che non sono soci dovranno versare una quota di
€ 5,00. Le adesioni saranno raccolte c/o la sede di Azimut Club (www.azimutclub.eu)
o direttamente dagli organizzatori

ORGANIZZAZIONE: Giovanni 339 6210922



