
 
4-5 luglio 2009: 6° uscita del Corso di trekking  

Un giro nella Valle di Champorchèr e nel Parco del Monte Avìc. 
 (in collaborazione con il CAI di Castelfranco) 

 
Ritrovo : ore 5.45 al Piazzale della Motorizzazione Civile (Hotel Lux) 
Partenza: ore 6.00, puntuali. VIAGGIO CON PULLMAN  A NOLEGGIO.  
 
PERCORSO STRADALE: Autostrada A1 per Milano, a Piacenza si devia per Alessandria, Vercelli direzione Aosta. 
Uscita Bard, direzione Valle di Champorchèr. Il rientro è previsto entro le ore 21.30 della domenica. 
 
La valle di Champorchèr è ancora poco frequentata, pertanto antica e selvaggia e protetta dal Parco Regionale del 
Monte Avìc.Visiteremo una zona di laghi e pascoli in quota, percorrendo le antiche mulattiere che il Re Vittorio 
Emanuele I usava come strade di caccia (siamo ai confini del Parco del Gran Paradiso). 
 
1° GIORNO:da Chateu di Champorcher a m.1422,  si segue la strada asfaltata pianeggiante che raggiunge la località di 
Chardonney, si supera il ponte sul torrente Ayasse e  si imbocca il sentiero 9 della “ Scaletta” (segnavia della Alta Via 2 
) che sale ripido per circa 40 min. Poi si esce dal bosco in località Cretòn, si  sale più dolcemente su pascoli 
costeggiando la strada sterrata fino a Dondena a mt. 2107. Da qui in breve sulla sterrata che porta al Rifugio Dondena 
(m.2192), il nostro rifugio per la sera; per arrivare occorrono circa 2.30 ore. Poi possiamo proseguire lungo la strada 
reale  per raggiungere il Lago Miserìn (molto bello!) sulle cui rive sorge il Santuario della Madonna delle Nevi, e il 
Rifugio Miserìn, attualmente non custodito. Si torna al Dondena per la cena sul sentiero 7. 
 
DISLIVELLO:  per il rifugio, in salita mt. 750, TEMPO : ore 2.30. Per il lago Miserin, sono ancora circa 1.30 ore in 
andata e 1 ora di ritorno, ma ne vale la pena… 
 
2° GIORNO: Dal Rifugio si prende il sentiero 6 che sale tranquillo verso sud, al Col di Laris (m.2606); da qui tracce di 
sentiero scendono verso est in direzione del Lago di Vercoche (m2216). Dal lago il sentiero 4f è evidente e  percorre 
tutta la Valle di Vercoche, selvaggia e solitaria sino a Ourty e poi a Outre l’Eve in fondovalle (m1230). Si torna su 
strada asfaltata salendo un poco sino al paesino di Mellìer dove troviamo il pullman, a m 1320.  
 
DISLIVELLO : in salita: 500 circa. In discesa: 1400 m (approssimativamente).TEMPO : ore 5-6 . 
Gli organizzatori si riservano di apportare modifiche all’itinerario in base alle condizioni  meteo e del gruppo 
 
ABBIGLIAMENTO : da alta montagna con cambio leggero, obbligo di scarponcini da montagna e vivamente 
consigliati i bastoncini da trekking. Portare il sacco lenzuolo. Un cambio completo da lasciare in pullman. Incontriamo 
dei laghi, possibilità di un bagnetto….quindi costume nello zaino. 
 
Note : Il costo della mezza pensione al Rif. DONDENA  è di 38 euro, escluse le bevande. Per il pullman, da 
prevedere circa 38-40 euro.                         Tel. del rifugio  3472548391 
Portare due pranzi al sacco, acqua nella borraccia.  
 
CARTOGRAFIA  :1:25 000 Comunità Montana Mont Rose ; 1:25000 Sentieri di Champorchèr 
 
ORGANIZZAZIONE : ANGELA 340-7989160   FRANCESCO 347-456638                             
Si richiede all’atto dell’iscrizione all’uscita il versamento di una caparra di 10 euro.Iscriversi entro e non oltre il 
lunedì precedente l’ uscita presso la sede di AZIMUT CLUB 
 
Gita aperta a tutti i soci Azimut e CAI di Castelfranco  


